SEHIT SENAY AYBUKE YALGIN FEN LISESi KIZ PANSIYOI

TARIH | GUN KAHVALTI OGLEN YEMEGI
1.10.2022 |CUMARTESI |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTiN,P.TEREYAG,P.RECEL ,P.SARELLA,HELVA ,PATATES KIZARTMA ETLi.S.PATATES,MAKARNA,YOGURT,MEYVE
2.10.2022 |PAZAR B.PEYNIR,S.ZEYTIN,Y.ZEYTIN,P.RECEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK T.SOTE,P.PiLAVI,SALATA,CACIK

3.10.2022 |PAZARTESI K.PEYNIR,Y‘ZEYTiN,S.ZEYTiN,P.RECCEL,P.TEREVAG,P.SARELLA,H.YUMURTA,SALAM E. KURU FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT, MEYVE
4.10.2022 |SALI B.PEYNiR,S.ZEYTiN,Y.ZEYTiN,P.TEREYAGI,P.RECEL,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK ORMAN KEBABI,MAKARNA, T.TATLISI,MEYVE
5102022 |CARSAMBA |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN, YUMURTALI MELEMEN,YOGURT ETLI NOHUT, BULGUR PiLAVI,HOSAF , MEYVE
6.10.2022 |PERSEMBE K.PEYNIR,SZEYTIN,Y.ZEYTIN,P4RECEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK TAVUK DONER, PIiRINC PiLAVI, SALATA, CACIK
7.10.2022 |cumAa B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S.ZEYTIN,P.TEREYAG,P.SARELLA,H.YUMURTA, SALAM KARISIK KIZARTMA, M. GORBASI, MANTI, T.TATLISI
8.10.2022 |CUMARTESI |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.TEREYAG,P.RECEL ,P.SARELLA,HELVA ,PATATES KIZARTMA ETLIi.S.PATATES,MAKARNA,YOGURT,MEYVE
9.10.2022 |PAZAR B.PEYNiR,S.ZEYTiN,Y.ZEYTiN,P.RECEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK T.SOTE,P.PILAVI,SALATA,CACIK

10.10.2022 |PAZARTESI K.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN, YUMURTALI MELEMEN,YOGURT E. KURU FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT, MEYVE
11.10.2022 |sSALI B.PEVNiR,S.ZEVTiN,Y.ZEYTiN,P.TEREVAGI,P‘RECEL,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK ETLI.S.PATATES,MAKARNA,T.TATLISI,MEYVE
12.10.2022 |CARSAMBA  [B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.SARELLA,P.RECEL ,U.PEYNIR, YOGURT,SALAM ETLi NOHUT, BULGUR PiLAVI,HOSAF , MEYVE
13.10.2022 |PERSEMBE K.PEYNiR,S.ZEVTIN,Y.ZEYTiN,P.RE(;EL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK ETLIi GUVEG, PIRING PILAVI, SALATA, CACIK
14.10.2022 |CUMA B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S.ZEYTIiN,P.TEREYAG,P.SARELLA,YUMURTA,SUCUK KARISIK KIZARTMA, M. CORBASI, MANTI, T.TATLISI
15.10.2022 |CUMARTESI |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.TEREYAG,P.RECEL ,P.SARELLA,HELVA ,PATATES KIZARTMA ETLIi.S.PATATES,MAKARNA,YOGURT,MEYVE
16.10.2022 |PAZAR B.PEYNiR,S.ZEYTiN,Y.ZEYTiN,P.RECEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK T.SOTE,P.PiLAVI,SALATA,CACIK

17.10.2022 |PAZARTESI K.PEYNiR,Y.ZEYTiN,S.ZEYTiN,P.RECCEL,P.TEREYAG,P.SARELLA,YUMURTA,SUCUK E. KURU FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT, MEYVE
18.10.2022 |SALI B.PEYNiR,S.ZEYTiN,Y.ZEYTiN,P.TEREYAGI,P.RECEL,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK ETLI.S.PATATES,MAKARNA,T.TATLISI,MEYVE
19.10.2022 |CARSAMBA  |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.SARELLA,P.RECEL ,U.PEYNIR,YOGURT,P.KIZARTMA ETLi NOHUT, BULGUR PILAVI,HOSAF , MEYVE
20.10.2022 |PERSEMBE K.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN, YUMURTALI MELEMEN,YOGURT ETLi GUVEG, PIRINC PILAVI, SALATA, CACIK
21.10.2022 |CUMA B.PEYNIR,Y.ZEYTiN,S.ZEYTIN,P.TEREYAG,P.SARELLA,YUMURTA,SUCUK KARISIK KIZARTMA, M. GORBASI, MANTI, T.TATLISI
22.10.2022 |CUMARTESI |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.TEREYAG,P.RECEL ,P.SARELLA,HELVA ,PATATES KIZARTMA ETLIi.S.PATATES,MAKARNA,YOGURT,MEYVE
23.10.2022 |PAZAR B.PEYNIR,S.ZEYTIN,Y.ZEYTiN,P.REGEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK T.SOTE,P.PiLAVI,SALATA,CACIK
24.10.2022 |PAZARTESI K.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S.ZEYTiN,P.RECCEL,P.TEREYAG,P.SARELLA,YUMURTA,SUCUK E. KURU FASULYE, BULGUR PiLAVI, YOGURT, MEYVE
25.10.2022 |SALI B.PEYNiR,S.ZEYTiN,Y.ZEYTiN,P.TEREVAGI,P.RECEL,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK ORMAN KEBABI,MAKARNA, T.TATLISI,MEYVE
26.10.2022 |CARSAMBA K.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN, YUMURTALI MELEMEN,YOGURT ETLi NOHUT, BULGUR PiLAVI,HOSAF, MEYVE
27.10.2022 |PERSEMBE K.PEYNiR,S.ZEYTiN,V.ZEYTiN,P.RECEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES,SALATALIK TAVUK DONER, PIRING PiLAVI, SALATA, CACIK
28.10.2022 |CUMA B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S.ZEYTIN,P.TEREYAG,P.SARELLA,YUMURTA,SUCUK,P.RECEL KARISIK KIZARTMA, M. CORBASI, MANTI, T.TATLISI
29.10.2022 |CUMARTESI |B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S. ZEYTIN,P.TEREYAG,P.RECEL ,P.SARELLA,HELVA ,PATATES KIZARTMA FIRIN GUVEG, BULGUR PiLAVI, M. GORBASI, YOGURT
30.10.2022 |PAZAR B.PEYNIR,S.ZEYTIN,Y.ZEYTIN,P.REGEL,P.TEREYAG,P.SARELLE,DOMATES, SALATALIK PATATES MUSAKKA, PIRING PiLAVI, CACIK, MEYVE
31.10.2022 |PAZARTESI B.PEYNIR,Y.ZEYTIN,S.ZEYTIiN,P.TEREYAG,P.SARELLA,P,RECEL,YUMURTA,SUCUK E. KURU FASULYE, BULGUR PILAVI, T.TATLISI, MEYVE
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NU EKiM AYI YEMEK LISTESI

AKSAM YEMEGI

ARA OGUN

F.TAVUK,P.PILAVI,CACIK,MEYVE

M.SUYU,DANKEK

K.KIZARTMA ,MAKARNA,MERCIMEK CORBA, YOGURT

M.SUYU,RONDO

PATLICAN MUSAKKA, PIRING PILAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,COKOPRENS

S, JULYEN TAVUK VE PATATES KIZARTMASI, S. MAKARNA, SUTLAG

M.SUYU,DANKEK

BIBER DOLMASI, M. CORBASI, MANTI, SALATA

M.SUYU,RONDO

ORMAN KEBABI, S. MAKARNA, EZOGELIN GORBASI, IRMiK HELVASI

M.SUYU,COKOPRENS

KARNIYARIK, PIRING PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,DANKEK

F.TAVUK,P.PiLAVI,CACIK,MEYVE

M.SUYU,DANKEK

K.KIZARTMA ,MAKARNA,MERCIMEK CORBA, YOGURT

M.SUYU,RONDO

PATLICAN MUSAKKA, PIiRING PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,COKOPRENS

S, JULYEN TAVUK VE PATATES KIZARTMASI, S. MAKARNA, SUTLAG

M.SUYU,DANKEK

BIBER DOLMASI, M. CORBASI, MANTI, SALATA

M.SUYU,RONDO

ORMAN KEBABI, S. MAKARNA, EZOGELIN CORBASI, iRMIK HELVASI

M.SUYU,COKOPRENS

KARNIYARIK, PiRING PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,DANKEK

F.TAVUK,P.PILAVI,CACIK,MEYVE

M.SUYU,DANKEK

K.KIZARTMA ,MAKARNA,MERCIMEK CGORBA, YOGURT

M.SUYU,RONDO

PATLICAN MUSAKKA, PIRING PILAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,COKOPRENS

S, JULYEN TAVUK VE PATATES KIZARTMASI, S. MAKARNA, SUTLAG

M.SUYU,DANKEK

BIBER DOLMASI, M. CORBASI, MANTI, SALATA

M.SUYU,RONDO

ORMAN KEBABI, S. MAKARNA, EZOGELIN GORBASI, iRMiK HELVASI

M.SUYU,COKOPRENS

KARNIYARIK, PIRING PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,DANKEK

F.TAVUK,P.PILAVI,CACIK,MEYVE

M.SUYU,DANKEK

K.KIZARTMA ,MAKARNA,MERCIMEK CORBA, YOGURT

M.SUYU,RONDO

PATLICAN MUSAKKA, PiRING PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,COKOPRENS

S, JULYEN TAVUK VE PATATES KIZARTMASI, S. MAKARNA, SUTLAG

M.SUYU,DANKEK

BIBER DOLMASI, M. CORBASI, MANTI, SALATA

M.SUYU,RONDO

ORMAN KEBABI, S. MAKARNA, EZOGELIN CORBASI, IRMIK HELVASI

M.SUYU,COKOPRENS

KARNIYARIK, PiRIiNG PiLAVI, CACIK, MEYVE

M.SUYU,DANKEK

S, JULYEN TAVUK, MANTI, ARPA SEHRIYE CORBASI, MEYVE

M.SUYU,RONDO

TAVUK HASLAMA, BULGUR PILAVI, DOMATES CORBASI, SALATA

M.SUYU,ETi PUF

PATLICAN MUSAKKA, PIRING PILAVI, CACIK, SEKERPARE

M.SUYU,COKOPRENS

Veli YARAS
Mid. Yard.
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